IL NOSTRO METODO

GoBer

STRENGTH & ARM JOINTS MOVEMENT ASSESSMENT

GoBer® rielabora il rischio articolare basandosi
sull'indicatore OCRA, integrando una misura oggettiva
della forza dell'arto superiore.

|dentifica le aree a diverso livello di esposizione,
ottimizzando I'assegnazione delle mansioni ai

lavoratori con limitazioni.
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STRENGTH & ARM JOINTS MOVEMENT ASSESSMENT D E I LA FO RZA

PROBLEMA:

Calcolata secondo la percezione del lavoratore,
ovvero in modo SOGGETTIVO.

SOLUZIONE:

La misurazione della forza di prensione mediante
handgrip permette di ponderare in modo OGGETTIVO
questo moltiplicatore.

Quanta forza hai applicato

nell'azione tecnica che hai ESEMPIO PRATICO

appena svolto?

Very Light Activity
(anything other than complete rest)

Light activity
(feels like you can maintain for hours, easy
to breath and carry on a conversation)

Moderate Activity
(feel like you can exercise for long periods of time,
able to talk and hold short conversations)

Vigorous Activity FORZA NELLA MEDIA FORZA INFERIORE

(on the verge of becoming uncomfortable, Rischio reale ALLA MEDIA
short of breath, can speak a sentence) Rischio sovrastimato
Very Hard Activity

(difficult to maintain exercise intensity,
hard to speak more than a single word)
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